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推荐意见

重症患者继发胃肠功能障碍（AGI）临床高发而又

处理困难，是导致其死亡的重要原因。

项目创新点：1. 建立小鼠气虚型胃肠损伤模型；

2. AGI的中医证型分布特点及其与临床预后相关；

建立中医证候评分的方法并区分病情的严重程

度；3.采用中医药辨证施治的方法，可显著改善肠

黏膜屏障功能；4.多中心 RCT 研究，将上述中医药

的方法与西医的方法联合应用于危重症患者，可以

显著地预防并治疗其发生 AGI，显著降低死亡率。

特别是在危重新冠肺炎患者的救治中加用中药辨

证施治，通过改善胃肠功能而改善其临床预后，得

到国际上的认可，也验证了本研究成果。项目组完

成了浙江省中医药防治重大疾病攻关计划、浙江省

自然基金国家自然基金面上项目等项目，已获国家

技术发明专利 1项，发表论文 50余篇，其中国际

高影响因子论文 11篇，学术专著 1部，临床指南

和专家共识 3部。成功主办 10 余届国家级中医药

继续教育项目“危重患者营养支持治疗和肠功能维

护学习班”推广研究成果，并纳入“中国严重脓毒症

/ 脓毒性休克治疗指南（2014）”和“重症患者早期



肠内营养临床实践专家共识”，牵头撰写《中西医

结合防治重症患者急性胃肠损伤中国专家共识》，

出版专著《危重症急性胃肠损伤学》（45.5万字）。

这是中医药协同诊治危重患者的一大突破。

项目组创新的中西医结合诊断、预防和治疗危重症

患者胃肠功能障碍的理论体系和技术突破，在省内

外 4000 多例推广应用，有效抢救重症患者。同意

推荐该成果为浙江省中医药科学技术进步奖一等

奖。
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