附件

2020年度浙江省政府科学技术奖候选项目公示内容

	序号
	项目名称（中文）
	主要完成单位
	主要完成人

	1
	中西医结合防治危重症患者胃肠功能障碍的基础研究和临床应用
	浙江中医药大学附属第一医院，浙江医院，浙江省新华医院
	江荣林，吴建浓，黄立权，智屹惠，邢茜，朱美飞，王益斐，金水芳，雷澍，王灵聪，蔡国龙，陆军，马伟斌


简要内容

重症患者继发胃肠功能障碍（AGI）发病率高，治疗难度大，严重影响患者的预后，故亟需相关研究。本项目的主要创新点：1. 建立了小鼠气虚型胃肠损伤模型； 2. 发现了AGI的中医证型特点；制定了中医证型评分量表，以评分作为AGI的诊断标准并区分病情的严重程度； 3. 中医药辨证施治可改善肠黏膜机械屏障、免疫屏障、化学屏障功能； 4.将上述中医药的方法集束化的应用于危重症患者，可以更显著地预防并治疗其发生AGI。均为中西医结合诊断、预防和治疗重症患者胃肠功能障碍提供了重要的实验和临床依据。
特别是在今年的COVID-19（新冠肺炎）的重症患者中实施中药辨证施治，通过改善胃肠功能而改善其临床预后，取得了显著的疗效，得到国际上的认可，也验证了本研究成果。
项目组已完成各级科研项目4项，正在进行国家自然基金面上项目研究，已获国家技术发明专利1项，发表中华系列杂志等代表性论文49篇，其中SCI论文11篇，学术专著1部，临床指南和专家共识2部。

自2012年开始每年均成功主办国家级中医药继续教育项目“危重患者营养支持治疗和肠功能维护学习班”，推广中西医协同防治危重患者胃肠功能障碍和促进肠内营养的研究成果和丰富经验，并将上述研究成果整理纳入“中国严重脓毒症 / 脓毒性休克治疗指南（2014）”和“重症患者早期肠内营养临床实践专家共识”，这是国内外第一次将中医药的方式方法体现在脓毒症管理和重症患者肠道功能管理的指南和共识中，得到全国同道的支持和赞同，是中医药协同诊治危重患者的一大突破。出版专著《危重症急性胃肠损伤学》，在国内外首次系统介绍中西医结合防治危重症胃肠功能障碍。项目组创新的“中医证型评分在危重症胃肠功能障碍中的应用”、“中西医结合预防和治疗危重症胃肠功能障碍”，在省内外广泛推广应用，累计病例达3000多例，有效抢救重症患者，取得了很好的社会效益。
