
2020年湖南省科学技术进步奖公示内容

	一、项目名称：
	老年综合评估技术及干预模式的建立与应用

	二、提名意见：
	提名该项目为湖南省科学技术进步奖 一 等奖

	三、项目简介
	项目在国家科技部“十二五”科技支撑计划等资助下，构建了我国GS评估与风险预警指标体系，开发系列防控干预技术与防控模式。建立了基于物联网、人工智能、大数据技术支撑的多环境老年综合评估与GS防控干预智慧管理平台，实现了早期评估、早期风险预警和早期有效干预。项目实施极大提升了老年人群的功能水平和生活质量，显著减轻疾病及照护负担，推动了老年医学、老年护理学等相关学科发展，有力地支撑了国家“健康老龄化”战略实施。

	四、客观评价

	该项目团队率先对常见GS （包括跌倒、便秘、衰弱、营养不良、慢性疼痛等）的患病情况进行全国性调查报告，揭示了常见GS的流行病学特点和危险因素，开展了系列干预技术研究，相关研究成果被发表在国内外著名期刊上，SCI共收录136 篇，包括The Lancet、Journal of Hepatology、Age and Ageing、Journal of the American Geriatrics Society、PLOS Medicine等高水平杂志，影响因子总和 578.668，SCI论文总被引用次8178次，其中，23篇文章单篇他引均在100次以上。

	五、推广应用情况及效益


	主持或参与制定系列专家共识、指南和标准，以各种形式（会议演讲、学习班、科普论文等）推广应用，先后举办老年综合评估及GS管理国内外学术会议、学习班及培训班 150 余次，为全国各地医疗机构、养老机构、社区培养了5000多名业务骨干。牵头自主研发了老年人能力评估及长期照护需求评估系统。目前，老年人能力评估、长期照护需求评估系统已在湖南湘潭、株洲、长沙、山东威海、乳山，河南许昌，福建，天津，新疆等十几个省市的政府部门，第三方评估机构和养老机构广泛使用，已覆盖老年人群达475 万。牵头研发的多环境下老年综合评估标准及系统、常见GS的防控技术，包括肌少症、衰弱、跌倒、吞咽障碍、营养不良等干预技术，以及GS智慧管理系统，在国内百余家各级医疗机构、医养型养老机构推广运用，为老年人综合评估与老年健康服务体系建立奠定了基础。


六、主要知识产权和标准规范等目录（不超过10件）
	知识产权（标准）类别
	知识产权（标准）具体名称
	国家（地区）
	授权号（标准编号）
	授权（标准发布）日期
	证书编号（标准批准发布部门）
	权利人（标准起草单位）
	发明人（标准起草人）
	发明专利（标准）有

效状态

	标准
	老年人能力筛查评估标准
	湖南
	DB43T 1309-2017
	2017-08-14
	无
	中南大学
	冯辉、许长林、唐文湘、陈毅华、张孟喜、李志荣、虞仁和、唐四元、袁云犁、王熹、张启锋、李忠民、李斌、蹇在金、宋岳涛、唐钧、罗军飞、杨云霞、夏梦涵
	其他有效的知识产权

	其他
	中国老年综合评估技术应用专家共识
	中国
	DOI:10.3877/cma.j.issn.2095-8757.2017.02.001
	2017-05-15
	无
	于普林
	陈旭娇，严静， 王建业，于普林
	其他有效的知识产权

	计算机软件著作权
	老年综合征评估系统 V1.0
	中国
	2018SR460272
	2017-12-14
	软著登字第

2789367 号
	北京有心科技有限公司
	北京有心科技有限公司
	其他有效的知识产权

	其他
	预防老年人失能核心信息中国专家共识(2019)
	中国
	DOI:10.3760/cma.j.issn.0254-9026.2019.10.001
	2019-10-20
	无
	于普林
	于普林，高超， 雷平，刘晓红， 张存泰，王建业
	其他有效的知识产权

	其他
	Frailty and survival of older Chinese adults in urban and rural areas: Results from the Beijing Longitudinal Study of Aging
	中国
	doi:10.1016/j

.archger.2011.04.020


	2012-01-01
	无
	于普林
	Yu P1, Song X, Shi J,

Mitnitski A, Tang Z, Fang

X, Rockwood K.
	其他有效的知识产权

	其他
	Prevalence and correlates of musculoskeletal pain in Chinese elderly and the impact on 4-year physical function and quality of life
	中国
	doi:10.1016/j.puhe.2009.07.006
	2009-07-15
	无
	胡令芳
	J.Woo,J.Leung, E. Lau.
	其他有效的知识产权

	知识产权（标准）类别
	知识产权（标准）具体名称
	国家（地区）
	授权号（标准编号）
	授权（标准发布）日期
	证书编号（标准批准发布部门）
	权利人（标准起草单位）
	发明人（标准起草人）
	发明专利（标准）有

效状态

	其他
	Comparison of frailty indicators based on clinical phenotype and the multiple deficit approach in predicting mortality and physical limitation
	中国
	DOI: 10.1111/j.1532-5415.2012.04074.x
	2012-08-01
	无
	胡令芳
	Jean Woo, MD,Jason Leung, MSc,and John E. Morley, MB, BCh
	其他有效的知识产权

	其他
	CGA老年综合评估
	中国
	ISSN

978-7-5679-0645-7
	2019-08-01
	无
	宋岳涛
	宋岳涛，高茂龙，吕继辉，李翔，张守字，邓宝凤，陈峥
	其他有效的知识产权

	计算机软件著作权
	智慧养老信息化管理系统 V1.0
	中国
	2018SR460258
	2018-06-19
	软著登字第

2789353 号
	北京有心科技有限公司
	北京有心科技有限公司
	其他有效的知识产权

	其他
	养老护理员吞咽障碍管理知识与技能的调查研究 
	中国
	doi: 10.3969/j.issn.1672-1756.2019.06.008
	2019-06-25
	无
	冯辉
	李慧，王如蜜，陈荟菁，毛盼，陈琼，冯辉
	其他有效的知识产权


	七、主要完成人情况

	姓名
	排名
	行政职务
	技术职称
	工作

单位
	主要完成单位
	对本项目的贡献

	冯辉
	1
	主任
	教授
	中南大学
	中南大学
	作为该项目负责人搭建项目的研究框架，制定项目的总体研究方案，主导制定了老年人能力评估标准、长期照护需求评估标准，主持开发了老年人综合评估信息化平台，研究了针对尿失禁、跌倒、压疮、抑郁症的社区老年人群照护技术。构建了老年综合征防控适宜技术社区推广模式，开发了适宜技术推广线上培训课程，撰写了系列科普书籍，获相关软件著作权  11 项。

	于普林
	2
	主任
	教授
	北京医院
	北京医院
	项目的总体规划及方案设计主要负责人之一，主持项目的总体研究工作。牵头制订了《老年综合评估技术应用中国专家共识》（2017）等3部专家共识，发表了高质量论文，主编了《老年医学》、《老年流行病学》等数部老年医学相关教材。

	蹇在金
	3
	无
	教授/主任医师
	中南大学湘雅二医院
	中南大学湘雅二医院
	作为项目研发的主要参与者之一，主要在于常见老年综合征评估和防控技术研究及应用实施，指导开发了多环境下（医院、养老院和社会）老年综合评估系统和多学科远程会诊系统，研究了针对卧床不起老年患者的综合干预模式，有效提高了老年人日常生活活动能力、神经功能和的生活质量。参与了标准、系列指南、专家共识和《老年医学》等教材的编写。

	陈琼
	4
	科主任
	教授
	中南大学湘雅医院
	中南大学湘雅医院
	该项目的主要完成人，作为国家老年疾病临床医学研究中心（湘雅医院）执行副主任，长期致力于老年综合评估、老年共病、老年疼痛、老年营养不良、吞咽障碍等研究，牵头成立了老年综合评估与管理全国多中心协同创新联盟和老年综合评估培训示范基地。

	唐四元
	5
	院长
	教授
	中南大学
	中南大学
	作为项目主要实施完成人。参与制定了社区老年人能力评估标准，开展了老年骨质疏松、衰弱、跌倒等风险预警模型和干预技术研究，牵头建立了集医护康养一体化的常见老年综合征及老年退行性疾病社区防控模式，依托学院获得的全国科普基地，举办了系列老年综合评估与防控干预科普活动，撰写了系列科普书籍，推动了社区及养老机构常见老年综合征防控知识普及和适宜技术推广应用。

	宋岳涛
	6
	处长
	研究员
	北京老年医院
	北京老年医院
	项目的总体规划及方案设计主要负责人之一，长期致力于老年综合评估技术、老年病防治适宜技术的研究、推广及应用研究，编写了《老年综合评估》、《老年综合征管理指南》、《老年跌倒及预防保健》、《老年长期照护》等相关著作。

	陈旭娇
	7
	科主任
	正高级
	浙江医院
	浙江医院
	作为项目主要实施完成人，长期致力于老年综合评估技术以及老年病防治适宜技术的开发、推广和应用研究。主持编写了《中国老年综合评估技术应用专家共识；开展了老年肌少症、衰弱、营养不良等风险预警模型构建，参与建立了集医护康养一体化的常见老年综合征社区防控模式；为本项目相关成果的宣传和推广、老年综合评估专业人员的培训做出了重要贡献。

	胡令芳
	8
	无
	教授
	中南大学
	中南大学
	作为项目团队核心成员，致力于老年衰弱、骨质疏松、肌少症、营养不良等方面的流行病学队列研究及干预研究，发表了系列高被引的SCI论文，参与制定了《Physical Frailty: ICFSR International Clinical Practice Guidelines for Identification and Management》（2019）等重要权威的指南、共识，被授予英国皇家医师学院院士(英国)，澳洲皇家内科医师学会院士（终身院士），英国公共卫生学院院士，作为中南大学名誉教授，引领了整个项目团队的科研创新。

	王如蜜
	9
	无
	副主任言语治疗师
	中南大学湘雅二医院
	中南大学湘雅二医院
	作为研究团队成员，主要参与了老年综合征吞咽障碍的相关研究。在湘雅二医院建立了一支可承担吞咽障碍的预警、筛查、诊断和康复的研究专业团队。率先引入并主译了《国际吞咽障碍食物标准》，主编了《成人吞咽障碍临床吞咽评估指导手册》，参与制定了《中国吞咽障碍评估与治疗专家共识（2013年版）》。

	陈峥
	10
	院长/所长
	主任医师
	北京老年医院
	北京老年医院
	主编了《老年病多学科整合管理》，主审了《CGA老年综合评估》，建立了以防治疾病、功能康复和提高老人生存质量为目的老年综合征多学科连续性、整合管理模式，制定了以个体为中心的，连续性的，综合性的老年综合征预防管理计划并实施干预，有效预防了老年综合征的发生，大大提高了老年人的生活质量，降低了医疗成本。

	张孟喜
	11
	无
	副主任护师
	中南大学湘雅二医院
	中南大学湘雅二医院
	长期致力于创新老年综合征的防控。参与制定了老年人能力评估标准，编写了《养老服务评估》书籍、科普资料等，开展了《老年综合评估技术在干部保健中的应用》等项目研究，发表了老年综合评估方面高质量论文，在老年、护理高峰论坛及国内学术会议上进行了老年相关主题演讲80余场，老年相关主题培训100余期，为本项目相关成果的宣传和推广、专业人员的培训做出了突出贡献。

	杨云霞
	12
	无
	护师
	北京有心科技有限公司
	北京有心科技有限公司
	本人为项目中软著研发的主要参与者之一，主要为参与制定了老年人能力评估标准，老年人能力评估系统，老年综合征评估系统、老年综合征智慧管理系统、多学科远程会诊系统、老年综合评估在线教育平台的开发及推广应用，并主要负责老年综合评估与管理人员的培训实施。

	八、主要完成单位

	公示单位名称
	排名
	对项目的贡献

	中南大学
	1
	中南大学是教育部直属的综合性全国重点大学。中南大学湘雅护理学院交叉融合了包括老年医学、康复医学、社会学等多学科的资源，在第四轮高校一级学科整体水平评估中排名全国第一位（A+）。成立了中南大学湘雅泛海健康管理研究院，形成了稳定的的多学科研究团队，长期以来致力于老年照护研究，具有开展老年综合征研究的学科和人才优势。中南大学是该项目的主要完成单位，全程参与了老年综合征发病率及危险因素识别、老年综合征的风险预警及评估指标体系建立、老年综合征的防控及干预技术研究及应用、老年综合症综合防控模式及推广应用四大创新技术的研究及成果推广，是老年人能力评估标准、长期照护需求评估、老年综合评估系统等研究成果的牵头发明单位。此外，依托国家老年疾病临床医学研究中心（湘雅医院）成立了老年综合评估与管理研究所，是本项目研究成果推广应用和人才培养基地。

	中南大学湘雅医院
	2
	中南大学湘雅医院是直属国家卫生健康委员会的三级甲等医院，老年医学科是医院重点学科，拥有国家老年疾病临床医学研究中心，移动医疗教育部-中国移动联合重点实验室等国家级研究平台。依托国家老年疾病临床医学研究中心建立了覆盖华中、华南地区的老年临床研究队列（如疾病队列、健康队列、社区队列等）12项，涵盖老年人群失智、失能、失聪、失明队列；开发了老年认知障碍注册登记研究大数据平台（http://119.23.222.32:9888/），建立了中国南方地区样本量最大的老年认知障碍临床资料库和DNA库，研发了“老年认知障碍相关疾病基因诊断芯片”，在老年神经退行性疾病与运动障碍疾病、老年营养不良、共病、合理用药等研究领域处于国内先进水平。中南大学湘雅医院是老年综合征发病率及危险因素识别、老年综合征的防控及干预技术研究及应用两大创新技术的研究单位。同时，中心建立了老年综合评估与管理全国多中心协同创新联盟，是本项目老年综合评估和常见老年综合征管理适宜技术推广和人才培养的重要基地。

	中南大学湘雅二医院
	3
	中南大学湘雅二医院老年医学科为国家临床重点专科，组建有吞咽障碍等老年综合征多学科管理团队，建立有老年肌少症等老年综合征的数据库，成立有中南大学衰老与老年疾病研究所，为老年综合症的研究提供了充分的数据及平台。 中南大学湘雅二医院老年病科是老年综合征风险预警模型及评估指标体系建立及应用、老年综合征的防控及干预技术研究及应用两大创新点的研发单位之一。是老年女性生命质量研究、维生素 D 结合蛋白与衰弱相关性研究、国际吞咽障碍食物标准等研究成果的发明单位或推广单位。此外，为基层单位培养及输送大批老年专科护士，同时为老综合评估及干预技术推广提供专家指导，是本研究成果的重要示范基地和人才培养基地。

	北京医院
	4
	北京医院是直属国家卫生健康委员会的三级甲等医院，其中老年医学部是医院重点学科，设立了老年心内科、老年神经科、老年外科等多个亚专科，开展有认知功能障碍、老年人抑郁、跌倒、营养不良等多项老年综合症评估，是老年综合征的防治、研究和人才培养基地。北京医院拥有国家老年疾病临床医学研究中心（北京医院），是老年综合征发病率及危险因素识别、老年生活自理能力与生活质量评估指标体系建立及应用、老年综合征的防控及干预技术研究及应用三大创新技术的主要研发单位和成果推广单位，是常见综合症（衰弱、跌倒、尿失禁、便秘等）流行病学研究、老年人生活质量及其评价《中国老年综合评估技术应用专家共识》等多项研究成果的发明单位。此外，制定了老年健康综合评估体系和多学科诊疗模式，针对性地解决老年疾病与功能维护问题，统筹我国老年学科的临床资源，为积极应对人口老龄化提供有益支撑。

	北京老年医院
	5
	北京老年医院是北京市属的三级综合医院，致力于老年综合评估、老年健康服务模式、老年综合征管理和老年长期照护等方面的研究，在老年人跌倒、失禁、认知功能障碍、营养不良等老年综合征管理方面积累了大量经验。北京老年医院是老年综合征发病率及危险因素识别、老年综合征的防控及干预技术研究及应用两大创新技术的研究单位及成果推广单位，是老年人痴呆、跌倒等常见老年综合症的发病情况，《老年病多学科整合管理》、《老年综合征管理指南》》、《老年综合评估》等多项研究成果的发明单位。此外，积极创建老年综合征管理多学科团队，进行老年综合征评估与防治干预适宜技术（如老年综合评估技术、老年病多学科整合管理技术）的研发、培训，组织举办各种类型的老年健康公益宣传活动，推广老年综合评估与防治干预适宜技术。

	浙江医院
	6
	浙江医院是浙江省的三甲综合医院，在全国率先开设了老年病综合示范病房，老年病多学科诊疗模式。团队长期致力于老年综合评估、老年综合征管理、医养结合和老年长期照护等方面的研究，是本项目成果《中国老年综合评估技术应用专家共识》的牵头制订单位。医院依托建立的老年综合征多学科管理模式和多学科诊疗团队，联合开发了多环境下的智慧老年综合评估软件并在浙江省内乃至全国推广。同时，团队牵头和参与研究开发的常见老年综合征防控干预技术，通过组织举办各类培训、学术讲座、公益宣传活动，在各级医疗机构、社区、养老机构推广应用，为提高老年综合征管理水平，推动国内老年医学建设做出了重要贡献。

	北京有心科技有限公司
	7
	北京有心科技有限公司是以自主研发的养老服务评估系统为基础产品，以动态权威的老年人大数据为依托，专注老年服务评估，集产品与服务于一身的专业服务机构。本公司是老年综合征的风险预警模型及评估指标体系建立及应用、老年综合征的防控及干预技术研究及应用、老年综合症综合防控模式及应用三大创新技术研究成果的主要推广单位。本公司主要负责信息化评估工具、管理系统的开发及推广运用。依托与本项目团队合作研发的老年综合征预警、评估指标体系，老年综合征防治干预技术，公司成功申请了30余项软件著作知识产权。公司与中南大学联合开发的老年人能力评估、长期照护需求信息化评估工具和管理系统，在全国各地民政系统广泛使用，覆盖老年人群达475万人。

	九、主要完成人合作关系说明

	本人和于普林、蹇在金、陈琼，唐四元、宋岳涛、陈旭娇、胡令芳、陈峥、张孟喜合作起自2008年1月，与王如蜜合作起自2010年1月、与杨云霞合作起自2015年1月。项目团队共同努力，在制定标准及专家共识、撰写专著论文、获得软件著作权、将研究成果进行培训、应用推广、产学研一体化方面均作出了贡献。合作方式、产出等具体内容如下：
冯辉、张孟喜、唐四元、蹇在金、宋岳涛、杨云霞共同制定《老年人能力筛查评估标准》（2017）；

于普林、陈旭娇、陈琼共同编写了专家共识《中国老年综合评估技术应用专家共识》（2017年）；

于普林、蹇在金共同编写了专家共识《老年患者慢性肌肉骨骼疼痛管理中国专家共识》(2019年)；
宋岳涛、陈铮共同合著《CGA老年综合评估》（2019年）；

宋岳涛、陈铮共同立项十二五科技支撑计划项目《预防控制老年相关疾病的研究分课题--老年跌倒损伤防控研究，2012BAI10B00》

冯辉、陈琼、王如蜜共同合著论文《养老护理员吞咽障碍管理知识与技能的调查研究》（2019年）；

冯辉、王如蜜共同主译《国际吞咽障碍食物标准》一书并出版（2018年）；
冯辉、胡令芳、唐四元、张孟喜、杨云霞等共同编著科普丛书《老年人跌倒照护》、《老年人尿失禁照护》、《老年人压疮照护》，拍摄了系列老年综合评估及常见老年综合征管理科普视频（2018年～2019年）；
冯辉与北京有心科技有限公司杨云霞（本人培养的硕士研究生），以及蹇在金、于普林、陈琼、陈旭娇、宋岳涛、张孟喜合作研发了《老年综合征评估系统 V1.0》、《智慧养老信息化管理系统 V1.0》等11个软件著作（2017年～2019年）。实现了多环境下的老年综合评估，老年人健康信息的连续动态采集、健康大数据的融合分析与共享；团队成员组成专家支撑技术团队，采用“网络信息平台+集中培训+现场督导”的方式，将老年综合评估与防治干预适宜技术向全国各级医疗机构老年病科、基层医疗卫生服务机构、养老机构拓展，对推动老年医疗、护理人力队伍的专业化建设和可持续发展发挥了重要作用。




