
2014 全国心血管疾病预防与康复进展学习班通知 

                    2014 年 6 月 6 日-6 月 8 日        浙江  杭州 

 

心血管病康复（也称心脏康复）是新兴的一门涉及心血管内、外科、物理治疗、营养、

运动、心理等学科的综合性医学模式，心血管病康复是心血管病整体治疗中不可或缺的一部

分并已成为共识，心血管病康复在心血管疾病尤其是冠心病的一级和二级预防、降低心血管

病发病率、血管的再狭窄、再梗死率及病死率、提高心血管病人的生活质量方面已取得了很

大的功绩。预见到这一领域的重要性及经济效益和社会效益，越来越多的医院计划开展。 

浙江医院心血管康复中心自 1999 年成立，经不懈努力，成为国内较早开展心脏康复的

综合医院，将临床与实践相结合，探索中国特色的心脏康复/二级预防模式，努力实现了心

血管疾病患者的一体化综合治疗。为顺应医疗需求，推动心脏康复发展，与同行共享经验成

果，在成功举办 8届“浙江省心血管疾病预防与康复进展学习班”的基础上，将于 2014 年

6 月 6 日～8日在美丽的天堂———浙江杭州 昆龙度假村举办“2014 全国心血管疾病预防 

与康复进展学习班”。 

欢迎综合医院和专科医院的心内科、心外科、老年科、康复科等相关学科的医师、护

士、治疗师，以及社区医师、医学院校从事康复医学教育者，一起参与到中国的心脏康复事

业中来，欢迎报名参加本次学习班，参会者授予国家 I类学分 10分。 

学习班主题：心脏康复/二级预防 

特色：心脏康复专家共识与基本理论将结合、心肺功能评估方法与具体实践演示相结合 

一．举办时间： 

6 月 6日 12:00-19:00  酒店             参会代表注册 

    6 月 7日全天、6月 8日上午酒店        开幕式及学术会议 

    6 月 8日下午  浙江医院                康复技能演示及实践课  

二．地点：杭州昆龙度假村 龙井路 3号 

三．经学习、考试合格后，授予国家级 I类学分 10 分； 

四．会务费：人民币 800 元/人（含资料费、餐费、学分证），住宿及交通费自理，报到时

付款。 

五．联系人： 王  雁（13093753391）E-mail：zjxzkf@163.com 

六 . 联 系 地 址 ： 浙 江 省 杭 州 市 灵 隐 路 12 号    浙 江 医 院 心 脏 康 复 科                                      

浙江省康复医学会         浙江医院 

2014 年 4月 20 
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附件 1  学习班主要内容 

 

心血管疾病预防与康复新进展学习班 2013-03-01-149（国） 

                                            2014.6.6-6.8 浙江杭州 昆龙度假村                                               

 

 

附件 2 

2014 全国心血管疾病预防与康复新进展学习班参会回执 

浙江  杭州 

姓名  单位  

手机  

参会情况 

参会人数 ：    人 

住宿：□6日 □7日 □8日，   □包房，需    间。   

 □拼房 

（标间：280-380/间/晚，含双早） 

说  明：请将本回执E-mail至zjxzkf@163.com 

或寄往：浙江省杭州市灵隐路12号 310013  

浙江医院心脏康复科  王雁收 

胡大一 ：大康复：我们应有怎样的心脏康复观？ 

任爱华：冠心病康复/二级预防中国专家共识解读 

郭航远：心脏早期康复的思考与实践 

唐新华：高血压病的患者自我管理指南解读 

于恩彦：心脏康复中心理问题的识别与对策 

邱原刚：中国心血管医师临床戒烟共识 

项美香： PCI 术后的康复治疗 

张爱珍：营养与心血管健康 

車琳：心脏康复危险性评估及常见并发症的预测、预防及治疗 

孙兴国：心肺运动试验在心脏康复中的应用与实例分析 

梁崎：体外反博与心脏康复 

王雁： 冠心病康复不同阶段 运动处方的制定和实施 

韦铁民：美国心脏康复现状 

龚剑秋：荷兰心肺康复现状 

实践课：如何实施心肺运动试验 

        运动处方的制定 
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