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1、 成果名称
碳水化合物交换份法对2型糖尿病的干预意义及推广价值
2、 提名者及提名意见
提名者：浙江省卫生健康委员会
提名等级：二等奖
提名意见：本研究以《碳水化合物交换份法在糖尿病饮食干预中的应用研究》为依托，探索了饮食干预（碳水化合物占比）在2型糖尿病、肥胖、非酒精性脂肪肝、糖尿病肾病等疾病中的应用效果及整体膳食模式在中年人群糖尿病、肥胖、高血压、慢性肾病等疾病中的作用。在阐述饮食干预对2型糖尿病、非酒精性脂肪肝、肥胖、糖尿病肾病等疾病的作用及整体膳食模式与慢性非传染性疾病的关系等方面取得了一系列创新成果，对解释我国近年来高血压、肥胖、糖尿病、动脉粥样硬化等慢性非传染性疾病在中年人群中高发具有重要的意义，从饮食管理的角度阐明了慢病管理的科学性及可操作性，为指导疾病的预防和控制提供一新的视角。目前共累计发表论文27篇 ，其中SCI收录17篇，代表性论著10篇，其中SCI收录4篇，累积影响因子14.071，累计被引用53次 ，其中他引46次，单篇最大他引21次；主编副主编专著2本，培养浙江省医坛新秀1名，培养院级3060人才1名，院级1530人才1名，晋升副高3名，中级4名。在浙江医院、平湖市第一人民医院及安吉县人民医院的糖尿病人群中进行推广应用，取得了较好的效果，可以明显改善住院2型糖尿病患者的血糖及糖化血红蛋白水平，减少血糖波动，提高治疗达标率，同时可以降低其医疗费用，且患者依从性良好。具有良好的社会效益。该成果得到了相关部门的认可，有望进一步在更多单位进行推广应用。该研究成果处于国内领先水平，符合条例要求，同意推荐。推荐该项目为省科技进步二等奖。
3、 成果简介
糖尿病是一种以血糖升高为主的内分泌代谢性疾病，近年来，随着我国居民生活方式与饮食结构的巨大变化，糖尿病的发病率呈现逐年上升的趋势，已成为常见的主要慢性疾病之一。研究表明，糖尿病患者心脑血管风险是非糖尿病患者的2~3倍，其中50%~80%的糖尿病患者最终死于血管并发症。此外，糖尿病所致的各种并发症严重影响了人们的健康，其医疗费用也给个人及社会带来了沉重的经济负担。目前，糖尿病的发病机制尚不清楚，而饮食作为一种重要因素，在糖尿病的发生和发展过程中起着重要作用。
本研究旨在探索饮食干预（碳水化合物占比）在我国2型糖尿病人群中的实施方法，明确饮食干预（碳水化合物占比）对2型糖尿病人血糖水平及住院时间的影响，探讨饮食干预（碳水化合物占比）对2型糖尿病患者的疾病控制与生活质量改善的意义及推广价值。结果显示：本研究在保证三大营养素供给比的前提下，运用碳水化合物交换份法对患者每餐碳水化合物进食份数进行合理、固定的分配，计算出每日主食、蔬菜、蛋白质类食物的量，有助于调整患者餐后血糖。碳水化合物交换份法是一项可以使血糖管理变得简单易行且准确的饮食管理方法，配合药物治疗，可改善血糖水平，减少血糖波动，提升血糖达标率，同时缩短住院时间及减少治疗费用，具有一定的社会效益。
同时，本研究组依托本课题，探讨了饮食干预（碳水化合物占比）在肥胖、非酒精性脂肪肝等疾病中的应用效果及整体膳食模式在中年人群糖尿病、肥胖及高血压等疾病中的作用。从饮食的角度，为慢性非传染性疾病的管理提供一定的科学依据。结果显示：（1）饮食干预（碳水化合物占比）对2型糖尿病、非酒精性脂肪肝、肥胖等疾病具有较好的作用。（2）“西方型”或“动物性食物型”膳食模式可以增加肥胖、高血压及糖尿病的风险，而“传统中国型”或“谷物-蔬菜型”膳食模式可以降低风险。（3）本研究对解释我国近年来高血压、肥胖、糖尿病、动脉粥样硬化等慢性非传染性疾病在中年人群中高发有重要的意义，为指导疾病的预防和控制提供一新的视角。
本项目目前共累计发表论文27篇，其中SCI收录17篇，代表性论著10篇，其中SCI收录4篇；主编副主编专著《老年人营养攻略》、《做自己的临床营养专家-老年篇》，培养浙江省医坛新秀1名，培养院级3060人才1名，培养院级1530人才1名，晋升副高3名，中级4名。
4、 第三方评价
2017年10月 26日，浙江省卫计委组织专家对浙江医院郑培奋承担的省医药卫生省部培育项目“碳水化合物交换份法在糖尿病饮食干预中应用研究”（计划编号：2014PYA002）进行会议验收，形成如下意见：1、项目组提交的资料完整、规范，符合验收要求。2、该研究通过比较干预组和对照组血糖水平，结果显示：碳水化合物交换份法饮食干预可明显改善血糖控制，干预组患者血糖调整时间明显缩短，住院期间医疗费用明显低于对照组，具有一定的经济效益。3、项目已发表论文2篇。4、该项目总经费预算10万元，3万元为单位配套经费，7万元为自筹经费，实际支出8.04014万元，经费按规定合理使用。该项目已完成合同书规定的研究内容和技术指标，验收专家组一致同意通过验收。
5、 推广应用情况
[bookmark: _GoBack]该项目研究成果目前已在浙江医院、平湖市第一人民医院及安吉县人民医院进行推广应用，一致认为：碳水化合物交换份法饮食干预可以明显改善住院2型糖尿病患者的血糖及糖化血红蛋白水平，减少血糖波动，提高治疗达标率，同时可以降低其医疗费用，且患者依从性良好。该成果有望在更多医院进一步推广应用，配合临床治疗为糖尿病患者提供更好地诊疗方案。
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9、 完成人合作关系情况
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